Transport a Casualty

نقل المصاب 
الحالات : أنت قد قيمت حالة المصاب و أعطيته الاسعاف الاولي . أنت بحاجة الى نقل المصاب لأعطائه علاج طبي أضافي . قد يكون أو لا يكون هناك جنود اخرين للمساعدة . المعدات و المواد الضرورية : نطاق مسدس عدد 2 أو حمالات البدقية أو مواد ارتجالية التي لا تجرح المصاب ( أربطة  أو أشرطة الحمالة )  المشمع المطري، قمصان أو ستر ، أعمدة خشبية أو أغصان الاشجار.
المقاييس: نقل المصاب بأستخدام طريقة حمل مناسبة بدون أسقاطه أو التسبب في أذى أضافي للمصاب .

خطوات الاداء
1. أختيار طريقة حمل مناسبة للمصاب.
تحذير

لا تستعمل طريقة الحمل اليدوي للمصاب الذي لديه اصابة في العنق أو في العمود الفقري ما لم يكن هنالك خطر يهدد الحياة موجود في مكان الحادث . أطلب الفريق الطبي لأرشادك حول كيفية نقل و حمل المصاب . 
أ. طريقة حمل رجل الاطفاء .تستعمل مع المصاب الفاقد للوعي أو المصاب بأصابة بالغة.
ب. طريقة حمل الاسناد. تستعمل للمصاب الذي لديه القدرة على المشي  أو الذي يستطيع القفز على قدم واحدة .
ج. طريقة الحمل بالاذرع  . تستعمل للمسافات القريبة ، للمصاب الذي لا يستطيع المشي .
د. طريقة السرج  . تستعمل  مع المصاب الواعي فقط .
هـ . طريقة الحمل باحزمة حمالة الكتف. تستعمل لحمل المصاب لمسافات متوسطة.
و. الحمل بواسطة نطاق المسدس. تستعمل للمسافات الطويلة . هذه الطريقه تسمح ليدي المصاب و حامله أن تكونان حرة.
ز. الجر بواسطة نطاق المسدس. تستخدم أثناء الأشتباك العسكري ، عموماً للمسافات القصيرة.
ح. السحب من الرقبة . تستخدم أثناء الأشتباك العسكري ، عموماً للمسافات القصيرة.
تنبيه 
لا تستعمل طريقة السحب من الرقبة أذا كان المصاب يعاني من كسر في الذراع أو الشك بوجود أصابة في الرقبة.
ط. طرقة أسقاط المهد ( السرير) . تستخدم لتحريك المصاب الذي لا يستطيع المشي عند أنزاله من طابق الى آخر.
ي. طريقة الأسناد بواسطة رجلين. تستعمل للمصابين الواعين وغير الواعين.
ك. طريقة الحمل بأستخدام أذرع رجلين. تستعمل للمسافات المتوسطة و لوضع المصاب على الحمالة.

ملاحظة: في الحالات الطارئةجداً فأن طريقةالحمل بأستخدام أذرع رجلين  هي الطرقة الاسرع لنقل 
المصاب الذي لديه أصابة في الظهر أو في العنق. أذا أمكن ، أستعمل حمالين أضافيين للمحافظة على أستقامة رأس و رجليه مع جسمه.

ل. طرقة الحمل بواسطة رجلين أحدهما من الامام والأخر من الخلف . تستعمل للمسافات الطويلة و لوضع المصاب على حمالة . 

م. طريقة الحمل بواسطة كرسي اليدين. تستعمل لحمل المصاب لمسافات قصيرة و لوضعه على حمالة .

ن. طريقة الحمل بواسطة كرسي الأيادي الاربعة . تستعمل للمسافات المتوسطة للمصاب الواعي والذي يستطيع الوقوف و لكن لا يستطيع المشي . ممكن أن تستعمل لوضع المصاب على حمالة و تكون مفيدة خصوصاً في نقل المصاب الذي لديه اصابة في الرأس أو القدم .

ص. أستعمل حمالات أذا كانت المواد متوفرة ، أذا كان من الضروري نقل المصاب الى مسافات طويلة أو أذا كان النقل اليدوي يسبب أذى أضافي للمصاب . 

2.  أداء الحمل .
أ. طريقة حمل رجل الاطفاء .


(1) أجثو بمحاذاة الجانب السليم للمصاب.

(2) ضع ذراعي المصاب فوق رأسه .


(3) ضع كاحل الجهة المصابة فوق كاحل الجهة السليمة.

(4) ضع احدى يديك على الكتف البعيد عنك و يدك الاخرى على مؤخرته أو فخذه.

(5) دحرج المصاب بأتجاهك و ضعه على بطنه.

(6) باعد ما بين رجلي المصاب.

(7) ضع يديك تحت صدر المصاب و أقفلهما سوية.

(8) أرفع المصاب الى مستوى الركبة عند تحركك الى الخلف .


(9) أستمر بالحركة الى الخلف و لهذا عليك تعديل ساقي المصاب و قفل ركبتيه .

(10) أمشي الى الخلف جالباُ المصاب لجعله بوضعية الوقوف المائل قليلاً الى الخلف لمنع أنثناء ركبتيه.
 (11) حافض على أسناد المصاب بذراع واحدة . حرر يدك الاخرى و بسرعة أمسك معصمه و أرفع اليد عالياً .
(12) فوراً مرر رأسك تحت رأس المصاب المرفوعة محرراً  حالما تمرر رأسك من تحتها .
(13) تحرك بسرعه لتواجه وجه المصاب .
(14) ضع يديك حول خصر المصاب بشكل أمين.
(15) ضع قدمك فوراً بين قدميه و باعدهما بمسافة حوالي (6 الى8 أنج).
(16) قم بمسك معصم المصاب ثانية وأرفع الذراع عالياً فوق رأسك .
(17) أنحني الى الاسفل و أسحب ذراع المصاب حول وأسفل كتفك جالباُ جسمه عبر كتفيك . وفي نفس الوقت مرر ذراعك بين رجليه.
(18) قم بمسك معصم المصاب بيد واحدة أثناء وضعك اليد الثانية على ركبتك من أجل الأسناد .
(19) أنهض حاملاً المصاب بالوضعية الصحيحة.

ملاحظة: يدك الثانية تكون حرة للأستعمال كما تريد.
ب. طريقة الحمل بالأسناد .

(1) أرفع المصاب الى وضعية الوقوف كما في طريقة حمل رجل الاطفاء.


(2) أمسك معصم المصاب و أسحب ذراعه حول عنقك.


(3) ضع ذراعك حول خصره.

ملاحظة: لهذا يستطيع المصاب المشي بالاعتماد عليك كعكاز.
ج. طريقة الحمل بالأذرع .

(1) أرفع المصاب الى وضعية الوقوف كما في وضعية رجل الاطفاء.


(2) ضع ذراع واحد تحت ركبتي المصاب و الثانية حول ظهره .


(3) أرفع المصاب حاملاً أياه عاليأ لتقليل الاجهاد.
د. طريقة السرج  .

(1) أرفع المصاب الى وضع الوقوف كما في طريقة حمل رجل الأطفاء.


(2) أسند المصاب بوضع ذراعك حول خصره .


(3) تحرك الى الأمام على أن يكون ظهرك بأتجاهه.

(4) أجعل ذراعي المصاب تحيطان برقبتك .

(5) حالما تنحني ، أرفع المصاب على ظهرك.

(6) أشبك يديك أسفل فخذي المصاب أذا أمكن .
هـ. طريقة الحمل باحزمة حمالة الكتف.
ملاحظة: في هذه الطريقة يتركز وزن المصاب على ظهر حاملة. لأزالة احتمالية أصابة ذراعي المصاب ، على حامله  أن يضمن بقاء ذراعي المصاب الى الأسفل دائماً.

(1) أرفع المصاب الى وضع الوقوف كما في طريقة رجل الأطفاء.

(2) بأسنادك المصاب بوضع ذراعيك حوله قم بمسك المعصم الاقرب اليك .

(3) قم بوضع ذراع المصاب حول رأسك و على كتفك .


(4) تحرك الى أمام المصاب خلال عملية أسناده على ظهرك.

(5) أمسك معصم المصاب الآخر.


(6) ضع هذه اليد على كتفك .


(7) أنحني الى الأمام، رافعاً المصاب على ظهرك بأعلى ما تستطيع حتى يستند كل وزنه على ظهرك.
و. طريقة الحمل بواسطة نطاق المسدس.

(1) أربط نطاقي مسدس ( أو ثلاثة ) معاً لتشكيل رافعة .

ملاحظة: اذا لم تكن نطاقات المسدس متاحة للأستعمال ، أستعمل باقي المواد مثل حمالة البندقية ، لفافين رابطين ، شريطي الحمالة أو اي مادة ملائمة لا تؤذي أو تجرح المصاب اذا استعملت .

(2) ضع الرافعة تحت فخذي المصاب وأنزلها الى الاسفل حتى تتكون لديك حلقة على كل جانب. 

(3) أضطجع على أن يكون وجهك الى الأعلى و بين ساقي المصاب المنفرجتين .

(4) أدفع ذراعيك خلال الحلقات .


(5) أمسك بيد و ساق المصاب التي على الجهه المصابة .

(6)تدحرج على الجانب غير المصاب للمصاب على بطنك جالباً أياه علىظهرك.

(7) أضبط الرافعة حسب الحاجة .

(8) أرفع الى مستوى الركبة.



ملاحظة:سيقوم الحزام بتثبيت المصاب بمكانه .

(9) ضع أحدى يديك على ركبتك لغرض الأسناد ، وقم الى وضع الوقوف .



ملاحظة: المصاب الأن مستنداً على كتفيك .


(10)  أحمل المصاب وأحرص على أن تبقى يديك حرة لتستخدمها لأطلاق النار و التسلق و لأبعاد الحواجز .
ز. طريقة السحب بواسطة نطاق المسدس.

(1) مد نطاقين أو ثلاثة من أنقة المسدس عند الحاجة أو ما يشبهما  و أربطهم سوية لتشكيل حلقة   واحدة .

(2) دحرج المصاب على ظهره .


(3) مرر الحلقة فوق رأس المصاب و من حول صدره و من تحت أبطية.

(4) مرر الجزء الباقي من الحلقة بشكل الرقم ثمانية بالأنكليزية.


ملاحظة: أبقي الأحزمة مشدودة بحيث تبقى مرتبطة مع بعضها.


(5) أضطجع على جانبك مواجهاً المصاب و مستند على مرفقك .


(6) أجعل الحلقة تنزلق حول ذراعك و كتفك المحمي.

(7) أستدر بعيداً عن المصاب زاحفاً على بطنك بألشكل الذي يمكنك من سحب المصاب و أنت تزحف .
ح. السحب من الرقبة.
تحذير

لاتستخدم طريقة السحب من الرقبة عند يعاني المصاب من كسر في الذراع أو عند الأشتباة بوجود أصابة في الرقبة. أذا كان المصاب فاقداً للوعي فتأكد من عدم أرتطام رأسة بالأرض .

(1) أربط يدي المصاب من المعصمين ( المصاب الواعي بامكانة أن يضع يدية حول عنقك) .

(2) أسرج المصاب بوضع الجثو وجهاً لوجه.


(3) ضع يدي المصاب المشدودتين حول رقبتك .

(4) أزحف الى الأمام ناظراً الى لأمام ساحباً المصاب معك.

ط. طريقة أسقاط المهد . 


(1) عندما يكون المصاب بوضع الأضطجاع على ظهره ، أجثو قرب رأسه.

(2) مرر يديك تحت كتفي المصاب .


(3) أمسك المصاب بشكل محكم من تحت أبطيه.

(4) أرفع جزئياً سانداً رأس المصاب على واحدة من ذراعيك.


ملاحظة:بأمكانك وضع مرفقيك سويةً و السماح لرأس المصاب بالأستراحه على مقدمة ذراعيك .
 (5) عندما يكون المصاب بوضعية نصف الجلوس أرفع وأسحب المصاب الى الخلف .
(6) أنزل على الدرج سانداً رأس المصاب و جسمه سامحاً بمؤخرتة و ساقية بالأنزلاق من درجة الى درجة.
ي. طريقة الأسناد بواسطة رجلين. 


(1) يقوم شخصان بمساعدة المصاب على الوقوف وأسناده بأذرعهم حول خصره.

(2) يقوم الشخصان بمسك معصمي المصاب و سحب ذراعيه حول عنقيهم.  

ك. طريقة الحمل بأستخدام أذرع رجلين.
ملاحظة: في الحالات الطارئة جداً عندما لايمكن تأمين لوح للحمل ، فأن هذه الطريقة تعتبر الأمن في نقل المصاب الذي يعاني من اصابة في الظهر أو العنق أو كلاهما. أستعمل شخصين آخرين لأبقاءساقي و رأس المصاب على أستقامه واحدة مع جسمه.
(1) شخصين يجثوان على جانب واحد من المصاب و يمددان ذراعيهما من أسفل ظهر المصاب و كتفية ، خصره ، مؤخرتة  و ركبتية.
(2) يقوم الشخصان بحمل المصاب خلال نهوضهما . أبقي جسم المصاب على مستوى واحد لتجنب الحركة الغير ظرورية أو اصابة أخرى.
(3) عندما يقوم الشخصان على رجليهما ، سيقومان بأدارة المصاب بأتجاه صدرهما. و لتقليل الأجهاد عليهما يجب رفع المصاب الى أعلى أرتفاع ممكن و أقرب ما يمكن الى مستوى الصدر.
ل. طريقة الحمل بواسطة رجلين من الامام والخلف .
 (1) ضع المصاب على ظهره عند الحاجة.
(2) الشخص الأطول يجثو قرب رأس المصاب.

(3) الشخص الأقصر يفرد ساقي المصاب و يجثو بينهما على أن يكون ظهره بأتجاه المصاب .

(4) الشخص الأقصر يضع يديه خلف ركبتي المصاب .

(5) الشخص الأطول يجثو قرب رأس المصاب و يمرر يديه من تحت ذراعي المصاب مروراً بصدر المصاب و يقفلهما مع ذراعي مساعده.

(6) ينهض الشخصان سويةً رافعين المصاب.

ملاحظة:الطريقة البديلة هي أن يكون الشخصين الحاملين مواجهين للمصاب، و هذه الطريقة تستعمل لوضع المصاب على الحمالة .   
م. طريقة الحمل بواسطة كرسي اليدين.


(1) ضع المصاب على ظهره عند الحاجة.


(2) يجثو الشخص الحامل قرب جانبي مؤخرة المصاب .


(3) يقوم كلاً من الشخصين الحاملين بتمرير ذراعه تحت فخذي المصاب و ظهره و الأمساك 
بمعصم الشخص الحامل الأخر.
(4) ينهض الشخصين الحاملين رافعين المصاب .
ن. طريقة الحمل بواسطة كرسي الأيادي الاربعة .

(1) كل حامل يمسك معصمه و أحد معصمي رفيقه لتكوين سرج الحمل .

(2) ينزل الحاملين بشكل كافي ليتمكن المصاب من الجلوس على هذا السرج.


(3) يضع المصاب ذراعيه على أكتاف حامليه لتعزيز الأسناد.


(4) ينهض الحاملين الى وضغية الوقوف.

ص. الحمالة الأرتجالية.

(1) أستعمل المشمع المطري و عمودي خشب أو غصني شجرة.



(أ) أفتح المشمع المطري و ضع عمودي الخشب بألطول بشكل متقاطع مشكلاً ثلاثة أقسام متساوية.



(ب) قم بوضع غطاء رأس المشمع المطري على فتحتها الوسطية بشكل مستقيم.


(ج) قم بشد أحد أجزاء المشمع المطري حول العامود الخشبي الأول . 

 (د) شد الجزء الباقي من المشمع المطري حول العمود الخشبي الثاني و أربطه مع العمود الخشبي الأول.

 
(2) أستعمال القمصان أو الستر االعسكرية مع عمودين خشبيين أو غصني شجرة.
(أ) زرر أثنين أو ثلاثة قمصان أو سترعسكرية و أقلبهم على السطح الداخلي تاركاً الأكمام الى الداخل.

(ب) ضع القمصان أو الستر العسكرية على الأرض و قم بتمرير الأعمدة الخشبية من خلال الأكمام.

(3) ضع المصاب على الحمالة بأستعمال أياً من طرق الحمل الأتية:



(أ) طريقة الحمل بواسطة ذراعي رجل واحد .



(ب) طريقة الحمل بواسطة ذراعي رجلين .



(ج) طرقة الحمل بواسطة رجلين من الامام و من الخلف . 



(د) طريقة الحمل بواسطة كرسي اليدين.


(هـ) طريقة الحمل بواسطة كرسي الأيادي الاربعة .
(4) رفع الحمالة.


(أ) أرفع الحمالة بألتعاون مع رفيقك .


(ب) أجعل الحمالة مستوية قدر الأمكان.


ملاحظة: توخى الحذر عند النقل في الأراضي المنحدرة / أو على التل.
الأستعداد للتقييم:

التنفيذ: عند الحمل بواسطة رجل واحد ، ستحتاج لجندي آخر ليمثل دور المصاب و لطريقة الحمل بواسطة رجلين ستحتاج الى جنديين . في طريقة الحمل بواسطة رجليين سيكون أحد الجنديين بدور المصاب و الأخر سيساعده. أخبر المصاب بنوع أصاباته و فيما أذا كان واعي أو لا . وفر المواد المناسبة( شريط من القماش ، نطاق المسدس ، أعمدة من الخشب ، أغصان الأشجار ، المشمع المطري ، بطانية ،........ الخ) . حسب الحاجة لأختبار طرق الحمل .
أيجاز الجندي : أخبر الجندي أن المصاب قد تم أسعافه أولياً . أشرح الموقف واصفاً نوع الأصابات ، فيما أذا كان المصاب واعي أو لا ، توقع رماية معادية أو لا ، وطول مسافة الأخلاء ( قصيرة ، متوسطة ام طويلة) . أخبر الجندي أن يستعمل الطريقة المناسبة للأخلاء.
ملاحظة: لاتعقد الموقف و تذكر عند تقييم الجندي بأن أثنين أو أكثر من طرق الحمل ستكون ملائمة للموقف . الشيئ الأهم هو أختيار الطريقة التي لاتسبب مضاعفات للمصاب ولا تعرض حياة الجنديين للخطر.

مقاييس الأداء



     
   نجح 

  لم ينجح
1. عملية أختيار الطريقة المناسبة لأخلاء المصاب .

________

_________
2. عملية تنفيذ طريقة الحمل.



________

_________

3. عدم التسبب بأصابة أخرى.



________

_________
دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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