Perform First Aid to Prevent or Control Shock

أداء الأسعاف الأولي لمنع أو السيطرة على الصدمة
الحالات:لديك مصاب يتنفس .ولا يوجد هنالك نزف غير مسيطر عليه .المصاب يعاني من واحدة او أكثر من أعراض الصدمة . المعدات و المواد الضرورية : سترة الميدان و بطانية أو عباءة .
المقاييس:حاول أن تمنع المصاب من الأصابة بألصدمة وذلك بوضعه بشكل صحيح، ارخ الملابس الضيقة ، قم بتهدئته و تطمينه ، وضعه تحت الظل بعيداً عن الشمس عندما يكون الطقس حاراً، او قم بتغطيته في الجو البارد للمحافظة على حرارته. لاتسبب أصابة أخرى للمصاب.
خطوات الأداء (المعالجة)
1. وضعية المصاب .
أ. حرك المصاب لتتمكن من تغطيته أذا كان الغطاء متوفراً و كانت الحالة تساعد على ذلك.
ب. أجعل المصاب يستلقي على ظهره مالم تكن وضعية الجلوس تجعله يتنفس بشكل أسهل .
ج. أرفع قدمي المصاب بمستوى أعلى من مستوى القلب مستخدماً جسم ثابت يمنع القدمين من السقوط.
تحذير
أذا كان المصاب يعاني من كسر في الساق ، جرح بطني أو رأسي فلا ترفع ساقي المصاب .
2. أرخ الملابس في منطقة العنق ، الخصر  ، أو أي مكان ضيق آخر.
تحذير

لا ترخ ملابس المصاب أذا كان في منطقة متلوثة كيميائياً.
3. أمنع المصاب من ان يصل الى درجة البرودة الشديدة او الحرارة الشديدة .
أ. غطي المصاب لمنع جسمه من فقدان الحرارة في الجو البارد و ضع الأغطية فوقه و تحته . أستعمل البطانية أو الملابس أو أي غطاء أرتجالي .
ب. ضع المصاب في ملجاء دائمي أو مؤقت في الجو الحار بعيداً عن أشعة الشمس المباشرة .
تحذير 

لا تعطي المصاب أي طعام أو شراب.
4. هدئ و طمئن المصاب
أ. تول المسؤولية و أظهرثقة بالنفس.
ب. طمئن المصاب بأن تقول له أنك تعتني به .
تحذير
أذا كنت مضطراً لترك المصاب ، فقم بأدارة رأسه الى الجانب لتجنب أختناقه عند التقيؤ أذا حدث.
5. أطلب الأسعاف الطبي .
ملاحظة: راقب المريض عن كثب فيما يخص الظروف المهددة للحياة ، أفحص بحثاً عن أصابات أخرى و أطلب الأسعاف الطبي.
الأستعداد للتقييم:

التنفيذ:ستحتاج الى جندي آخر ليقوم بدور المصاب . أجعل المصاب يستلقي . بأمكانك الأحتفاظ بالزمزمية و أطلب من المصاب أن يقول لك أنه عطشان وذلك أثناء أختبار الخطوة رقم 3.
أيجاز الجندي :أطلب من الجندي أن يؤدي كل خطوات الأسعاف الأولي الظرورية لمنع الصدمة . بأمكانك تنويع الأختبار بأن تخبر الجندي عما أذا كان الجو حاراً أو بارداً أو فيما أذا كان المصاب يعاني من ساق مكسورة أو جرح بطني لترى أذا ما كان الجندي يعرف ماذا يفعل . لا تقييم الخطوة رقم 5 في حالة التمثيل .
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
1. عملية وضع المصاب بشكل صحيح .


________

__________

2. عملية أرخاء الأجزاء الضيقة من الملابس.


________

__________
3. عملية حماية المصاب من أرتفاع أو أنخفاض 
     حرارة جسمه.





________

__________
4. عملية طمأنة المصاب .




________

__________

5. عملية طلب الأسعاف الطبي.



________

__________

دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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