Perform First Aid to Clear an Object Stuck in the Throat of a Conscious Casualty

أداء الأسعاف الأولي للمصاب الواعي لأزالة جسم عالق في الحنجرة .
الحالات: لديك مصاب واعي يعاني من صعوبة في التنفس بسبب شيئ عالق في حنجرته.
المقاييس:أزالة الجسم العالق من حنجرة المصاب . و أضغط  بشكل دفعات قوية على الجزء البطني والصدري من الجسم حتى يتمكن المصاب من التكلم و التنفس بشكل طبيعي، الجندي سيرتاح عندما يتعامل مع شخص مؤهل ، و خصوصاًعندما يفقد المصاب الوعي و يكون بحالجة الى عملية الأنعاش الفموي (التنفس الأصطناعي).
خطوات الأداء (المعالجة):
1. قرر فيما أذا كان المصاب يحتاج الى مساعدة .
أ. أذا كان للمصاب القدرة الجيدة على تبادل الهواء ( قادر على الكلام أو يسعل بشدة )ـــــ قد يحدث صفيراً أثناء السعال ) ، لا تتدخل ألا لتشجيع المصاب.

ب. أذا كانت قدرة المصاب ضعيفة على تبادل الهواء ( قدرته على السعال ضعيفة ) مع صوت عالي أثناء السعال و أعراض صدمة ) ، أستمر مع الخطوة 2.

ج. أذا كان المصاب يعاني من أعاقة تامة في المجرى الهوائي ( لا يستطيع الكلام ، لا يستطيع التنفس أو  السعال أطلاقاً وقد يكون ماسكاً برقبته و يتحرك بشكل غريب.)، أستمر مع الخطوة رقم 2.

2. أداء الضغطات البطنية أو الصدرية 


ملاحظة: أستعمل الضغطات البطنية ما لم يكن المصاب في المراحل المتقدمة من الحمل ( أناث ) ، سمين جداً ، أو لديه جرح بطني مميز .

أ.  الضغطات البطنية .



(1) قف خلف المصاب .


(2) لف يديك حول خصر المصاب .



(3) أعمل قبضة بيد واحدة .


(4) ضع جانب الابهام من القبضة مقابل البطن أعلى قليلا من السرة و تماماً أسفل عظم القص .



(5) أمسك القبضة باليد الاخرى.



(6) أعط المصاب ضغطات سريعة الى الخلف و الى الاعلى.


ملاحظة: يجب فصل الضغطات واحدة عن الاخرى ، حركة منفصلة . يجب أن تستمر الضغطات حتى يتم 



قذف الجسم المعيق أو يفقد المصاب الوعي. 

ب. الضغطات على الصدر .


(1) قف خلف المصاب .



(2) لف يديك من تحت أبطي  المصاب و حول صدره .



(3) أعمل قبضة بأحدى يديك .



(4) ضع جانب الابهام من القبضة على منتصف عظم القص .


(5) أمسك القبضة باليد الثانية .


(6) اععط المصاب ضغطات الى الخلف .


ملاحظة : كل ضغطة يجب أن تؤدى بصورة بطيئة وواضحة، بقصد تخليص المصاب من الجسم  المعيق.
3. أستمر بأعطاء الضغطات البطنية أو الصدرية كما مطلوب . أعط الضغطات الصدرية أو البطنية حتى يتم التخلص من الجسم المعيق ، أو يفقد المصاب الوعي. 

ملاحظة: أذا فقد المصاب وعيه ،أزل الجسم المعيق بأصبعك وأبدأ بأجرآءات الانعاش الفموي .

ملاحظة: أذا تم التخلص من الجسم المعيق ، راقب المصاب عن كثب و أفحص باحثاً عن أصابات أخرى أذا كان ذلك ضرورياً.
الأستعداد للتقييم:

التنفيذ : أنت بحاجة الى جندي آخر ليلعب دور المصاب .
أيجاز الجندي : صف أعراض المصاب الذي لديه قدرة جيدة على تبادل الهواء ، قدرة ضعيفة على تبادل الهواء ، أو لديه أعاقة تامة في مجرى الهواء . أسأل الجندي ما الذي يجب عليه فعله . قييم الخطوة رقم واحد أعتماداً على جوابه. أخبر الجندي أن يفعل كل خطوات الاسعاف الاولي المطلوبة لاخراج الجسم الغريب من حنجرة المصاب أخبر الجندي أن يوضح أين يجب أن يقف وكيف يضع يديه وكيف تكون وضعية المصاب أثناء الضغطات. يجب على الجندي أن يوضح كيفية عمل هذه الضغطات . تأكد من أن الجندي قد فهم بأنه لا يجب عليه أن يقوم بضغطات حقيقية . لاتقييم الخطوة رقم  3 أثناء التمثيل.
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
1. عملية تقرير فيما أذا كان المصاب في حاجة

الى مساعدة .
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2. عملية أداء الضغطات البطنية أو الصدرية
كما مطلوب.
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3. عملية أستمرار الضغطات البطنية أو الصدرية 
كما مطلوب.
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دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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