Perform First Aid for an Open Chest Wound

أداء الأسعاف الأولي للجرح الصدري المفتوح

الحالات : لديك مصاب بجرح صدري مفتوح ،المصاب يتنفس . المعدات و المواد الضرورية : علبة الأسعاف الأولي الخاصة بالمصاب و مواد نسيجية أرتجالية لصنع ضمادات (قماش أو بطانيات).

المقاييس : وضع الضمادة على الجرح يجب أن يتم بألتسلسل الصحيح ، دون التسبب بأصابات اخرى . يجب أغلاق الجرح بشكل صحيح و يجب أن تكون الضمادة مشدودة بأحكام دون أن تعيق عملية التنفس .
خطوات الأداء  ( المعالجة ):
ملاحظة: أذا كان هنالك جرحين فأتبع نفس الأجراء لكلا الجرحين . أبداء بألجرح الأكثر خطورة( الجرح  الأكبر او الأكثر نزفاً ) .

1. أكشف الجرح مالم تكن هنالك ملابس ملتصقة به و لم يكن في بيئة كيميائية .
تنبيه 

كشف الجرح في بيئة كيميائية أو أزالة الملابس الملتصقة به قد يتسببان بأذىً أضافي . 

تحذير 

لا تحاول تنظيف الجرح .

2. ضع مواد عازلة للهواء فوق الجرح .
أ. أستعمل الغلاف الخارجي المفتوح لضمادة الميدان الخاصة بالمصاب أو أي مادة ممكن أن تستعمل كوسيلة لعزل الهواء.

ب. ضع السطح الداخلي للمادة العازلة مباشرة على الجرح بعد أن يقوم المصاب بعملية الزفير بشكل تام .

ملاحظة : عند وضع المادة العازلة حاول أن لا تلمس السطح الداخلي لها .
ج. ثبت المادة العازلة في المكان الصحيح. 
3. ضع ضمادة الميدان الخاصة بألمصاب .

أ. ضع الجانب الأبيض من هذه الضمادة الى الأسفل ، مباشرة فوق المادة العازلة للهواء.

ب. أجعل المصاب يتنفس بشكل طبيعي .

ج. حافظ على مستوى الضغط على الضمادة عند عملية لف أطرافها حول جسم المصاب  رجوعاً الى منطقة البداية.

د. أعقد النهايات بشكل عقد غير قابلة للانزلاق فوق مركز الضمادة بعد أن يقوم المصاب بعملية الزفير بشكل تام.

هـ. أفحص للتأكد من أن العقد مشدودة بشكل كافي لأحكام الضمادة دون أعاقة عملية التنفس.

ملاحظة: عند التطبيق بشكل عملي ، أضغط بيدك بشكل مباشر على الضمادة لمدة تتراوح من 5 الى 10 دقائق للمساعدة في السيطرة على النزف . 
4. ضع المصاب على الجهة المصابة أو بوضعية الجلوس أو بأي طريقة تجعل التنفس أسهل للمصاب.

تحذير:
أذا كانت حالة المصاب ( صعوبة في التنفس ، قصور في النفس ، عدم الارتياح ،أو أزرقاق بالجلد)تزداد سوءاً بعد وضع الضمادة، أرفع الضمادة بسرعة و أعد وضع ضمادة العزل الهوائي .
ملاحظة: راقب المصاب عن كثب في الحالات التي تكون  فيها حياته مهددة ، أفحص بحثاً عن أصابات أخرى و أطلب مساعدة طبية .    
.
التحضير للتقييم الطبي:

التنفيذ:أستعمل نفس ضمادة الميدان بشكل متكرر .حضر الجزء الخارجي من ضمادة الميدان  أو وفر مادة عازلة للهواء ( بلاستيكية ،سيلوفينية ،أوراق آلمنيوم ). أجلب جندي آخر ليمثل بانه المصاب . أستعمل عدة الجروح الكاذبة أو أي مادة أخرى لتمثيل جرح الصدر.

أيجاز الجندي: أطلب من الجندي أن يفعل ، وبالترتيب كل خطوات الاسعافات الاولية الضرورية لمعالجة جرح المصاب. عند أختبارك الخطوة رقم 1 ، بأمكانك أن تنوع الاختبار بأن تخبر الجندي أن الملابس ملتصقة بالجرح أو بأن هنالك بيئة كيمياوية موجودة .
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
1. عملية كشف الجرح مالم تكن هنالك ملابس ملتصقة

به و لم يكن في بيئة كيميائية.



_________

___________

2. وضع المواد العازلة للهواء دون لمس السطح الداخلي 
_________

___________


أ. أستعمال الغلاف الخارجي المفتوح لضمادة الميدان 

الخاصة بالمصاب أو أي مادة ممكن أن تستعمل كوسيلة 

لعزل الهواء.
ب. وضع السطح الداخلي للمادة العازلة مباشرة على 

الجرح بعد أن يقوم المصاب بعملية الزفير بشكل تام .

ج. تثبيت المادة العازلة في المكان الصحيح.

3. وضع ضمادة الميدان الخاصة بألمصاب .


________

__________
أ. وضع الجانب الأبيض من هذه الضمادة الى 
الأسفل ، مباشرة فوق المادة العازلة للهواء.

ب. جعل المصاب يتنفس بشكل طبيعي .

ج. المحافظة على مستوى الضغط على الضمادة 

عند عملية لف أطرافها حول جسم المصاب رجوعاً

 الى منطقة البداية.

د. عقد النهايات بشكل عقد غير قابلة للانزلاق فوق
 مركز الضمادة بعد أن يقوم المصاب بعملية الزفير
 بشكل تام.

هـ. عملية الفحص للتأكد من أن العقد مشدودة
 بشكل كافي لأحكام الضمادة دون أعاقة عملية التنفس.

4 .عند التطبيق بشكل عملي ، وأجراء عملية الضغط باليد بشكل

 مباشر على الضمادة لمدة تتراوح من 5 الى 10 دقائق للمساعدة

 في السيطرة على النزف .




_________

__________

5.عملية وضع المصاب على الجهة المصابة
 أو بوضعية الجلوس أو بأي طريقة تجعل 
التنفس أسهل للمصاب.




_________

__________

6.أداء الخطوات من 1 الى 6 بألتسلسل الصحيح.

_________

__________
دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذا فشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم  الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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