Perform First Aid for a Suspected Fracture

أداء الأسعاف الأولي في حالة الشك بوجود كسر

الحالات : عندما ترى مصاب لديه ذراع أو ساق تظن أنها مكسورة .المصاب ليس لدية جروح خطيرة أو حالات لم تتم معالجتها . المواد و المعدات الضرورية: مواد التجبيير (الواح ،أعمدة خشبية، أغصان الاشجار)، مواد التدثير (قماش ، بطانية ، ضماد الميدان ، اي نبات ليفي ) و المواد الرابطة ( أشرطة من القماش ، أحزمة).       
المقاييس: جبر الذراع أو الساق المشكوك بها حتى لا تتحرك ولكي لا تضعف الدورة الدموية.

خطوات الاداء( المعالجة )
1. هيئ المصاب للتجبير.

أ. طمأن المصاب أذا كان واعياً و يستطيع الفهم. أخبر المصاب بأنك ستعتني به.


ب. أرخي أي ملابس ضيقة أو رابطة.

تحذير

لاتخلع أي ملابس أو أي أحذية واقية في بيئة كيمياوية. ضع الجبيرة فوق الملابس. 
تحذير

لا تخلع أحذية المصاب ما لم تكن هنالك حاجة لتثبيت العنق المصاب أو حينما يكون هنالك نزيف حقيقي في القدم .


ج. قم بأزالة كل المجوهرات من الطرف المصاب و ضعها في جيب المصاب . أخبر المصاب بأنك تفعل هذا لمنع حدوث أصابة أخرى أذا حدث تورم لاحقاً.
2. أجلب مواد التجبير.

أ. اجلب الجبائر (ألواح خشبية، أغصان الاشجار، أعمدة ، بنادق غير محشية) طويلة بما فيه الكفاية لكي تصل الى ما بعد المفصل أعلى وأسفل الجزء المكسور.


ب. أجلب مواد لتدثير الجبيرة مثل ، بطانية ، عباءة ، دثار نصفي ، أو نبات ليفي.

 
ج. أجلب مواد رابطة مثل أشرطة من القماش أو الاحزمة ، لكي تربط الجبائر.

ملاحظة: أذا لم تتوفر مواد التجبير ، أستعمل صدر المصاب لتثبيت الذراع التي تشك بأنها مكسورة ، وأستعمل الساق السليمة لتثبيت الساق المكسورة. أستمر مع الخطوات 7 و 8
3. دثر الجبائر . ضع حشوة بين الجبيرة و الأجزاء ذات العظام الناتئة من الجسم .


المناطق المقترحة للتدثير : المعصم ، المرفق ، الكاحل ، الركبة ، الزاوية الناشئة من أنفراج الساقين ، الأبط. 

4. أفحص بحثاً عن علامات تدل على مشاكل في الدورة الدموية أسفل المنطقة المصابة .


أ. أفحص الاشخاص ذوي البشرة البيضاء من حيث لون الجلد ( الجلد ممكن أن يكون شاحب، أبيض، رصاصي محمر). 


ب. أفحص الاشخاص ذوي البشرة الداكنة بالضغط على أظفر أبهام القدم أو قاعدة ظفر الاصبع ملاحضاَ سرعة رجوع اللون . العودة الابطأ للون للجهة المصابة يعني وجود مشاكل في الدورة الدموية.


ج. أفحص لكي تعرف فيما أذا كانت الذراع المكسورة أو الساق المكسورة أبرد من السليمة.


د. أسأل المصاب عن وجود ، خدر، ضيق أو فيما أذا كان لديه أحساس بالبرد. 
تحذير
أذا كان هنالك مشاكل في الدورة الدموية , قم باخلاء المصاب بأسرع وقت ممكن . 
5. ضع الجبيرة.
تحذير
أذا كان الكسر مفتوح ، لاتحاول دفع العظام تحت الجلد ، ضع ضماد الميدان لحماية المنطقة .


أ. جبر الذراع أو الساق المكسور بنفس الوضع الذي وجدتة فيه .



ملاحظة: لاتحاول تصحيح أو تعديل وضعية العظم المكسور.


ب. ضع جبيرة واحدة على كل جانب من الذراع أو الساق .تأكد من أن الجبيرة قد وصلت الى ما بعد المفاصل فوق و أسفل الجزء المكسور.


ج. أربط الجبائر بالاربطة الحقيقية.


(1) ضع بِِلطف الأربطة على الاقل بأنجين أعلى أو بأنجين أسفل الكسر أذا أمكن .

تحذير 
لا تربط اي اربطة مباشرة فوق الكسر.



(2) أربط بعقد غير قابلة للانزلاق على الجبيرة بعيداً عن الأصابة .

6. أفحص درجة ضيق الجبيرة .


أ. تأكد من أن الأربطة مشدودة بما يكفي للأمساك بمواد الجبيرة بشكل آمن في مكانها الصحيح.


ب. أعد فحص الدورة الدموية تحت منطقة الأصابة للتأكد من عدم ضعفها. 


ج. قم بأي تعديلات دون السماح للجبيرة بأن تصبح غير فعالة.

7. أستعمل الرافعة الخاصة بالكسور أذا أمكن .

ملاحظة: الرافعة ممكن أن تستعمل للحصول على تثبيت أضافي  و توفر أسناد أضافي للجانب السليم أيضاً. 

أ. أصنع الرافعة من أي مادة لا تسبب الخدوش كأستعمال شريط من القماش أو شريط من بطانية أو عباءة أو حزام ...... الخ.


ب. ضع الرافعة بحيث يكون ضغط الأسناد على الجانب السليم .


ج. تأكد من أن كف الذراع المربوطة يكون أعلى قليلاً من المرفق.

8. ضع أربطة أذا كانت متوفرة لديك.


ملاحظة:أستعمل الاربطة عندما يكون لدى الشخص المصاب كسر مجبر مشكوك به في المرفق أو الساق أو عندما يكون مكان الكسر المشكوك فيه غير قابل للتجبير .(الأربطة تكون من قطع كبيرة من القماش أو من الأحزمة).
تحذير  
ضع الاربطة فوق أو اسفل الكسر ، وليس فوقه.
أ.  أستعمل الاربطة للذراع المصابة بطريقة لف الأربطة على الذراع المصابة ، و حول ظهر المصاب ، و اسفل الذراع على الجهة الغير مصابة.

ب. أستعمل الاربطة للساق المصابة بطريقة لف الاربطة حول كلا الساقين وعقد الاربطة على الجهة السليمة.

ملاحظة: راقب المصاب عن كثب في الحالات التي تكون فيها حياته مهددة، أفحص بحثاً عن أصابات أخرى و اطلب مساعدة طبية.
التحضيرللتقييم : 
التقييم: سوف تكون بحاجة الى جندي آخر لكي يلعب دور المصاب . أجعل المصاب يستلقي أرضاً أو يجلس . ضع مواد التجبير في مكان قريب . أجلب الجبائر المتوفرة ، الدثائر ، و مواد للربط ، مواد لصنع الرافعات ، و الاربطة المناسبة لموقع الكسر في الذراع أو الساق. أذا كان متوفراً لديك ، أجلب زوجين أو أكثر من الجبائر المختلفة السمك لتساعد في الوصول الى الخطوة رقم  1.  

أوجز الجندي : أخبر الجندي بأن المصاب لديه كسر داخلي مشكوك به و أين هو موقع الكسر ( الجزء الاسفل من الذراع، المرفق ، الجزء الاعلى من الساق، الجزء الاسفل من الساق ) . قل للجندي أن يجبر الكسر المشكوك فيه. لا تقيم الخطوة الثامنة عند أجراء عملية تمثيل الاصابة.
مقاييس الأداء الطبي 




  نجح   
لم ينجح
1. أستعمال الجبائر التي تصل الى ما بعد المفاصل فوق و أسفل الكسر   ________
_________
2. فحص الدورة الدموية أسفل الكسر قبل و بعد وضع الجبائر

________
_________

3. وضع الدثائر بين الجبائر و كل مناطق النتوئات العظمية

________
_________

4. أستعمال على الأقل أربعة أربطة ( أثنان فوق و أثنان تحت


الكسر ) لتأمين الجبائر ، أذا أمكن



________
_________

5. أستخدام العقد غير المنزلقة على الجبيرة بعيداً عن الأصابة 
________
_________

6. تثبيت الذراع أو الساق المجبرة بأستخدام الرافعة أو الأربطة،


كما هو مطلوب لمنع الحركة




________
_________

7. فحص درجة أحكام الجبيرة 




________
_________

8. مراقبة المصاب في الحالات التي تكون فيها حياته مهددة و الفحص


بحثاً عن أصابات أخرى




________
_________

 
دليل التقييم : سجل الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . سجل الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كانت علامة الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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