Perform First Aid for Heat Injuries

أداء الأسعاف الاولي للأصابات الناتجة عن أرتفاع الحرارة

الحالات:لديك مصاب لديه أعراض أصابة ناتجة عن أرتفاع الحرارة . المصاب لديه زمزمية مملوءة بالماء البارد. المقاييس: ميز نوع الاصابة الناتجة عن أرتفاع الحرارة و أعطي الاسعاف الفوري المناسب. 
خطوات الاداء ( المعالجة)

1. حدد نوع الاصابة الناتجة عن أرتفاع الحرارة.

أ. أعراض التشنجات الناتجة عن أرتفاع الحرارة.

(1) تشنجات عضلات الذراعان ، الساقين ، أو البطن.


(2) التعرق الزائد.

(3) العطش.

ب. أعراض الانهاك الناتج عن أرتفاع الحرارة .( أن النقاط الخمسة أدناه غالباً ما تحدث أما الباقي فتحدث أحياناً )

(1) تعرق غزير مع شحوب و رطوبة وبرودة الجلد.


(2) الصداع.


(3) الضعف.


(4) الدوار.


(5) فقدان الشهية.


(6) التشنجات الناتجة عن أرتفاع الحرارة  .

(7) غثيان بدون تقيؤ.


(8) شعور في الرغبة في التغوط. 


(9) الرعشة.


(10) التنفس السريع.

(11)  وخز في اليد أو القدم.

(12) الارتباك.

ج. أعراض ضربة الشمس.

(1) الجلد يكون حار ، جاف .

(2) صداع .


(3) دوار .


(4) غثيان .


(5) أرتباك.


(6) ضعف .


(7) فقدان الوعي.

(8) نوبة.


(9) ضعف وسرعة في التنفس والنبض.
2. توفير الاسعاف الاولي المناسب للاصابات الناتجة عن أرتفاع الحرارة.
أ. التشنجات الناتجة عن أرتفاع الحرارة.

(1) أنقل المصاب الىمنطقة باردة مظللة.

(2) أرخ ملابس المريض مالم تكن هنالك بيئة كيميائية.


(3) أجعل المصاب يشرب بصورة بطيئة على الأقل زمزمية واحدة من الماء البارد .


(4) أطلب المعالجة الطبية أذا أستمرت التشنجات .

ب. الأنهاك الناتج عن أرتفاع الحرارة.


(1) أنقل المصاب الىمنطقة باردة مظللة.


(2) أرخ ملابس وحذاء المريض مالم تكن هنالك بيئة كيميائية.


(3)أسكب الماء على المصاب و قم بتهويته مالم يكن في بيئة كيميائية .


(4) أجعل المصاب يشرب بصورة بطيئة على الأقل زمزمية واحدة من الماء البارد .


(5) أرفع ساقي المصاب .

(6) راقب المصاب حتى تزول الأعراض أو حتى وصول العلاج الطبي.


ملاحظة: أذا كان ممكن ، لا تجعل المريض يشارك في نشاط مجهد بقية اليوم.

ج. ضربة الشمس.

تحذير 
ضربة الشمس هي حالة طبية طارئة قد تسبب الموت أذا تم تأجيل العلاج . أبدأ أجراءآت تبريد المصاب فوراً و أستمر بها أثناء أنتظارك لواسطة النقل و أثناء الأخلاء.
(1) أنقل المصاب الىمنطقة باردة مظللة.


(2) أرخ ملابس المريض مالم تكن هنالك بيئة كيميائية.


(3) رش أو أسكب الماء على المصاب وقم بتهويته ما لم يكن في بيئة كيمياوية.

(4) قم بتدليك يدي ورجلي المصاب ما لم تكن في بيئة كيمياوية.

(5) أرفع ساقي المصاب .


(6) أذا كان المصاب واعياً فأجعله يشرب على الاقل زمزمية واحدة من الماء البارد.

ملاحظة: راقب المصاب عن كثب في الحالات المهددة للحياة، أفحص بحثاً عن الاصابات الاخرى وأطلب المساعدة الطبية.
التحضير للتقييم الطبي:

 التنفيذ : لا يوجد.
أيجاز الجندي : قم بوصف أعراض التشنجات الناتجة عن أرتفاع الحرارة، أو ضربة الشمس ، و أسأل الجندي ما نوع الاصابة الناتجة عن أرتفاع الحرارة المشار اليها. ثم أسأل الجندي ما الذي يجب فعله لمعالجة الاصابة الناتجة عن أرتفاع الحرارة الموصوفة .
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
(1) عملية تحديد نوع الأصابة الناتجة عن أرتفاع

 الحرارة.






________

___________

(2) عملية توفير الأسعاف الطبي المناسب للأصابة
 الناتجة عن أرتفاع الحرارة. 



________

___________

دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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