Perform First Aid for Cold Injuries
أداء الاسعاف الاولي للأصابات الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة.
الحالات : لديك مصاب يعاني من أعراض أصابة ناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة . المواد الضرورية المطلوبة: زمزمية ماء ، بطانية أو أي مادة مشابهة يمكن استعمالها للتدفئة و قماش جاف .
المقاييس: تحديد نوع الأصابة الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة و أعطاء الأسعاف الأولي الصحيح.
خطوات الأداء ( المعالجة )

ملاحظة: عند تطبيق الأسعاف الأولي على المصاب ، أبحث عن العلاج الطبي بأسرع وقت ممكن . لا تقف أعطاء الأسعاف الطبي ، ولكن أذا كانت حالة المصاب تسمح ، أرسل شخصاً آخر لطلب المساعدة الطبية.
1.حدد نوع الأصابة الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة .
أ. تقرح ( في اليدين أو الرجلين ) / قرصة الصقيع . أذا كانت الأعراض كالأتي ، فانتقل الى الخطوة المرقمة       
2. أ . د. العمى الثلجي . أذا كانت الأعراض كالأتي فأذهب الى الخطوة رقم 2 د.


(1) تعرض الجلد المكشوف لمدة طويلة الى درجة حرارة 60الى 32 فهرنهايت ( 1 الى 2 درجة مؤوية).


(2) أحمرار أو شحوب المناطق المصابة .


(3) فقدان الشعور بالألم ( الخدر).


(4) قد يكون هناك أضرار تقرح جلدي نازف.

ملاحظة: أنجماد نسيج الجلد السطحي قد يحدث مع قرصة الصقيع ، على كل حال لا يوجد أنجماد           في الأنسجة العميقة .
ب.قرصة الصقيع. أذا كانت الأعراض كألتالي فأذهب الى الخطوة المرقمة 2 ب.
(1) سطحي .

أ.فقدان الأحساس أو الشعور بألخدر في أي جزء من الجسم .

ب. تلون مفاجئ للجلد باللون الأبيض في المنطقة المصابة يتبعه شعور مؤقت بالوخز.

          ج. أحمرارالجلد لدى الجنود ذوي البشرة البيضاء، و تلونه بلون أقرب الى الرمادي لدى الجنود ذوي البشرة الداكنة.


 (2) عميق.


(أ) فقاعات.



(ب) مناطق متورمة أو منتفخة.


(ج) فقدان الشعور السابق بالالم في المنطقة المصابة.



(د) شحوب ، أصفرار ، هيئة شمعية للجلد.


(هـ) أن المناطق المنجمدة تكون متصلبة أو متخشبة عند اللمس.

ج. القدم المنقعة لدرجة الضرر. أذا كانت الأعراض كالأتي فأذهب الى الخطوة رقم 2 ج.


(1) تعرض القدم لفترة طويلة لعوامل الرطوبة و بدرجة حرارة واطئة 32 الى 50 فهرنهايتية (1 الى 2 مؤوية ) .


(2) المرحلة الأولية .



(أ) الشعور بالبرد في المنطقة المصابة .



(ب) خدر و عدم الشعور بالألم.

 
(3) المرحلة المتقدمة .


(أ) شعور بالحرقة في الأطراف .



(ب) آلآم متزايدة .


(ج) المنطقة المصابة تكون شاحبة مع مسحة حمراء .


(د) أنخفاض في قوة النبض.


(هـ) أعراض أخرى قد تتبع ما ذكر في أعلاه مثل فقاعات ، تورم ، أحمرار ، حرارة، نزف ، أو 

مرض الغنغرين.
د. العمى الثلجي . أذا كانت الأعراض كالأتي فأذهب الى الخطوة رقم 2 د.


(1) شعور بالحكة في العينين ،كما لو كان فيها رمل أو وساخة.


(2) العيون تكون دامعة .

(3) محمرة.


(4) صداع .

(5) أزدياد الألم عند التعرض للضوء .

هـ. الأنخفاض الشديد في درجة حرارة الجسم . أذا كانت الأعراض كالأتي فأذهب الى الخطوة المرقمة     2 هـ . 

(1) الأنخفاض القليل في درجة حرارة الجسم ( عندما تكون درجة حرارته 90 الى 95 فهرنهايت ) . 

ملاحظة: ينبغي الشك بهذه الحالة في حالة المريض المزمن الذي وجد في بيئة درجة حرارتها أقل من 50 فهرنهايت . 
تنبيه
مع الانخفاض العام الشديد في درجة حرارة الجسم ، يبرد كل الجسم حتى داخل الجسم حتى تصل درجة حرارته الى أقل من 95 فهرنهايت. ( الحرارة تعمل كدليل ، الجندي العادي قد لا يمتلك محرار طبي ليستعمله). أن هذه الحالة تعتبر حالة طبية طارئة.


(أ) واعي و لكن فاتر الشعور أو كسلان .


(ب) أرتجاف .



(ج) شحوب لون الجلد .



(د) كلام غير مفهوم.


(هـ) ضعف تناسق حركة العضلات.


(و) نبض ضعيف .

(2) الانخفاض الشديد الحاد في درجة حرارة الجسم ( عندما تكون درجة حرارة الجسم 90 درجة فهرنهايتية أو أقل) .


(أ) التنفس يكون ضعيف و بطيئ.


(ب) عمل غير منتظم للقلب.


(ج) النبض ضعيف أو غائب.



(د) غيبوبة أوفقدان الوعي.


(هـ) الجلد شديد البرودة.


(و) العضلات متصلبة.



(ز) العيون كامدة.
تنبيه 
أن أنخفاض درجة حرارةالجسم الشديدة  هي حالة طبية طارئة تستوجب معالجة فورية .
ينبغي أخلاء المصاب الى المستشفى فوراً.

و. الجفاف ( في الجو البارد). أذا كانت الأعراض كالأتي فأذهب الى الخطوة رقم 2 و. 


(1) الفم ، اللسان ، الحنجرة جافه .


(2) صعوبة في البلع .


(3) غثيان و دوار.


(4) الأغماء.


(5) الشعور بألتعب و الضعف .


(6) تشنج عضلي وخصوصاً في الساقيين .


(7) صعوبة في تركيز العينين.
2. أداء الأسعاف الأولي لأصابة البرد.

أ. قرصة البرد.


(1) أعمل على تدفئة الجسم .


(أ) أعمل على تدفئة يدي المصاب العاريتين .


(ب) أنفخ بهواء دافئ على المنطقة المصابة .



(ج) بألنسبة الى اليدين و أطراف الأصابع  ضعهما تحت الأبط .

(2) أحمي الأماكن المتضررة بواسطة قماش معقم .

( 3) أطلب المعالجة الطبية.
تنبيه

لا تفرك أو تعمل مساج للمنطقة المصابة .

ملاحظة:أذا لم تستجب حالة المريض للعناية البسيطة ، أبدأ أجراءآت الأسعاف الأولي الخاصة بقرصة الصقيع . 

ب. قرصة الصقيع .


أنتبه لمايلي ــــــــــــ
لا تفرك الثلج على المنطقة المصابة بقرصة الصقيع .
لا تعمل عملية المساج للمنطقة المصابة.
لا تستعمل الحرارة المشعة  أو الجافة لتدفئة المصاب .
لا تفقأ الفقاعات.
لا تستعمل المراهم أو أي ادوية على الموقع المصاب.

لا تتعامل مع الأطراف المصابة قرصة الصقيع بشدة.
لاتسمح للأطراف الذائبة أن تنجمد مرة أخرى .
لا تسمح للمصاب بتعاطي المشروبات الكحولية أو بالتدخين.

(1) دفئ المنطقة المصابة بواسطة الضغط الثابت المحكم باليدين ، أو وضعها تحت الأبط أو تحت البطن .

(2) الوجه ، الاذنين ، الانف ــــــــ تغطى باليدين ( يدي المصاب أو يدي رفيقه) .

(3) اليدان ـــــــ أفتح سترة الميدان الخاصة بالمصاب وضع يديه مجاوراً للجسم ( و تحت الاباط أذا أمكن ). ثم أغلق السترة .


(4) الاقدام ــــــــ أنزع الاحذية الجوارب ، وضع القدم تحت ملابس و مجاورة لجسم جندي آخر.

تنبيه 

لا تزيل الملابس في بيئة كيمياوية.

تحذير 

لا تحاول أن تدفئ أرجل المصاب ، أو أية مناطق أخرى متجمدة بصورة خطرة ، أذا كان الجندي بحاجة الى أن يمشي أو يسافر ألى المركز الطبي لتلقي العلاج الطبي . فأن أحتمالية الاصابة من جراء المشي هي أقل عندما تكون الاقدام منجمدة عن ما أذا كانت قد دفئت ( أذا أمكن، تجنب المشي.) 
تذويب القدم المنجمدة في الميدان يزيد من أحتمالية العدوى ، مرض الغانغري، أو الاصابة.



(5) أرخي أو أزل الملابس الضيقة وأزل أية مجوهرات.



(6) أزد العزل ( غطي المصاب ببطانية أو أي شيئ مماثل وجاف).

 

(7) أجعل المصاب يتمرن قدر الامكان ، جنبه التعرض لصدمة في المنطقة المصابة.


(8) أطلب مساعدة طبية. (أخلاء المصاب).
تحذير
عاين المصاب في الحالات المهددة للحياة و طبق الأسعافات الأولية المناسبة الضرورية.
ج.القدم المنقعة لدرجة الضرر.

(1) أعد الدفئ بشكل تدريجي و ذلك بالتعريض الى هواء دافئ.

(2) أحمي الأجزاء المصابة من الصدمات.

(3) جفف القدم تماماً و تجنب المشي .


(4) أرفع الأجزاء المصابة .


(5) أطلب معالجة طبية ( أخلاء المصاب ).

د. العمى الثلجي.


(1) غطي العينين بقماش معتم .


(2) أطلب معالجة طبية ( أخلاء المصاب ).

هـ. الأنخفاض الشديد في درجة حرارة الجسم .

تنبيه

هذه حالة طبية طارئة ! المعالجة الطبية الفورية ضرورية .


(1) البسيطة.



(أ) أعد تدفئة الجسم بأنتظام.( ينبغي أن توفر مصدر حراري ـــــــ مثل نار المخيم أو جسم جندي آخر.)
ملاحظة: أن وضع المصاب بشكل منفرد في حقيبة النوم( السفري) أو تغطيته ببطانية غير كافي ، حيث أن المصاب لايستطيع توليد الحرارة التي يحتاجها جسمه .



(ب) أبقي المصاب جافأ وأحمه من عناصر الطبيعة.( المطر ، الغبار ، ........... الخ)


(ج) أعط المصاب  بعض السوائل أذا كان واعياً . 


(د) أطلب مساعدة طبية فوراً.
(2) الشديدة .

(أ) حافظ على درجة الحرارة.


(ب) حاول أن تتجنب مزيداً من أنخفاض الحرارة.


(ج) أخلي المصاب الى أقرب مستشفى و بأسرع وقت ممكن .

ملاحظة: أعادة تدفئة المصاب بأنخفاض الحرارة الشديد في الميدان هي عملية خطرة جداً . هنالك أحتمال كبير لظهور مضاعفات مثل صدمة الحرارة و أضطراب في ضربات القلب. 

تحذير 

قم بمعاينة المصاب من حيث الضروف المهددة للحياة .
و. الجفاف .

(1) أبقه دافئأً.

(2) أرخ ملابسه لتحسين عمل الدوره الدموية.

(3) أعطة السوائل ليعوض مافقدة.
ملاحظة:سيحدد الفريق الطبي درجة الحاجة الى تعويض الأملاح .

(4) أجعله يرتاح.

(5) أطلب المساعدة الطبية.
التحضير للتقييم الطبي:

التنفيذ:أجعل جندي آخر يمثل دور المصاب .أختر نوع واحد من الأصابات الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة التي على أساسها سيتم التقييم . درب الجندي الذي يمثل دور المصاب على اجابة الأسئلة حول الأعراض . الأعرض البدنية التي لايستطيع الجندي تمثيلها ( مثل الفقاعات ) ينبغي أن تشرح له . 
أيجاز الجندي :أطلب ممن الجندي أن يحدد نوع الأصابة الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة التي يعاني منها المصاب . و بعد التعرف على نوع الأصابة الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة و أطلب من الجندي أن يصف طريقة العلاج الصحيح. 
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
(1) عملية تحديد نوع الأصابة الناتجة عن أنخفاض 
درجة الحرارة.





________

___________
(2) عملية توفير الأسعاف الطبي المناسب للأصابة
 الناتجة عن أنخفاض درجة الحرارة .



________

___________

دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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