Perform First Aid for Burns

أداء الأسعاف الأولي للحروق

الحالات:لديك مصاب يعاني من حرق . المواد والمعدات الضرورية : علبة الأسعاف الأولي و زمزمية الماء الخاصة بألمصاب.
المقاييس: أعطاء الأسعاف الأولي للشخص المصاب بحرق بدون تسبيب أذى أضافي. تخلص من مصدر الحرق. أذا كان ضرورياً. ضع ضمادة الميدان بلطف فوق الحرق .جوانب الضمادة ينبغي أن تكون مشدودة بأحكام بألشكل الذي يمنعها من الأنزلاق.
خطوات الأداء ( المعالجة )
1. أزل مسبب الحرق .
أ. الحروق الحرارية. أذا كانت ملابس المصاب تحترق ،فغطي المصاب بسترة الميدان أو أي قطعة كبيرة من مادة نسيجية غير صناعية و دحرجه على الأرض لأطفاء النيران .
ب. الحروق الكهربائية . أذاكان المصاب على تماس مع مصدر كهربائي فقم بأطفاء مفتاح هذا المصدر.أذا لم تستطع أطفاء الكهرباء ، فقم بسحب المصاب بعيدأ عن المصدر بأستعمال مادة غير موصلة (حبل ، قماش ،أو خشب جاف ) .

تحذير 
لا تلمس المصاب أو المصدر الكهربائي بيديك العاريتين . فقد تصاب أنت أيضاً! 

تحذير

حروق الكهرباء ذات الفولتية العالية الناتجة من مصدر كهربائي أو من صعقة البرق ممكن أن تسبب فقدان وعي مؤقت ، صعوبات في التنفس أو صعوبات في القلب ( عدم أنتظام ضربات القلب ).

ج. الحروق الكيمياوية .
تحذير 
الفقاعات الناتجة عن عامل مسبب لها هي في الحقيقة حروق . لاتحاول تطهير الجلد في المكان الذي ظهرت فيه الفقاعات . أما أذا لم تظهر الفقاعات فبأمكانك تطهير الجلد .

(1) قم بأزالة السوائل الكيمياوية من موقع الحرق برشها بأكبر كمية متوفرة من الماء أو أي سائل غير قابل للأشتعال .

(2) قم بأزالة المواد الكميمياوية الجافة وذلك بأزالتها بحذر بواسطة قطعة قماش نظيفة و جافة . أذا توفرت كميات كبيرة من الماء فأغسل المنطقة المصابة و ألا فلا تستخدم الماء.


(3) أما حروق الفسفور الأبيض فنظفها بألماء أو قماش مبلل أو بالطين المبلل. أبقي المنطقة المصابة مغطاة بمادة مبللة . 
د. حروق الليزر. حرك المصاب بعيداً عن المصدر متجنباً النظر الى مصدر الأشعاع .

ملاحظة :بعد تحريك المصاب بعيداً عن مسبب الحرق ، ينبغي مراقبته بأستمرار لمرقبة تطور حالتة التي قد تتطلب أداء أساسيات أنقاذ الحياة .
2. عملية كشف الحرق 

تحذير 

لا تكشف الحرق في بيئة كيمياوية ،فأن عملاً كهذا قد يسبب أذى أضافي .
أ. مزق الملابس التي تغطي منطقة الحرق.

تحذير 

لا تحاول أزالة الملابس الملتصقة بمنطقة الحرق،فأن عملاً كهذا قد يسبب أذى أضافي .
ب. أرفع بلطف الملابس التي تغطي المنطقة المحروقة .

ملاحظة:لا تسحب الملابس من فوق المناطق المحروقة . 
ملاحظة: أذا أحترقت يدي المصاب أو معصميه ، فقم بأزالة المجوهرات ( خواتم ، ساعات) و ضعها في جيبه . 
3. عملية وضع ضمادة الميدان للحرق .
ملاحظة : أذا كان الحرق ناتج عن الفسفور الابيض فأن الضمادة يجب أن تكون مبللة .
أ. ضع الضمادة بحيث تكون الجهة البيضاء الى الاسفل مباشرة فوق الحرق . 

ب. لف النهايات بحيث تكون الضمادة مغطات والجهتين تكون معقودة .
ج. أعقد النهايات بعقد غير منزلقة فوق الحافة الخارجية للضمادة ، أي ليس فوق الحرق.

د. أفحص لتتأكد من أن الضمادة موضوعة بلطف فوق الحرق ولكن تكون مشدودة بشكل كافي يمنعها من الانزلاق.
ملاحظة : غالباً ما تترك الكهرباء حروق في منطقة دخولها الى الجسم وفي منطقة خروجها منه ، يجب معالجة كلا الحرقين.
4. تقيد بأحتياطات الوقاية لتجنب أصابة أخرى.
أ. لا تفقأ الفقاعات.

ب. لا تضع شحم أو مراهم على الحروق.
ج. لا تضع ضمادات على الوجه أو مناطق الاعضاء التناسلية.
ملاحظة: أذا كان المصاب واعياً و غير مصاب بغثيان ، فأعطه مقداراً قليلاً من الماء ليشربه.
ملاحظة : راقب المصاب عن كثب في الحالات التي تكون  فيها حياته مهددة ، أفحص بحثاً عن أصابات أخرى و أطلب مساعدة طبية .    
التحضير للتقييم الطبي:

التنفيذ : سوف تحتاج الى جندي آخر ليمثل دور المصاب .
مثل الحروق بوضع علامات على جسم المصاب بأستعمال مواد مناسبة . وفر المواد المناسبة لتمثيل الحرق( قطعة من الحبل ، بطانية ، ماء ، ضمادة الميدان ، أو قماش نظيف). في حالة أستعمال ضمادة الميدان ، فكرر أستعمالها عدة مرات . لتمثيل الحرق الناتج عن الكهرباء أطلب من المصاب أن يستلقي على قطعة سلك أو حبل و يجب أن يكون لديك مواد متاحة بكمية كافية لمعالجة كلا الجرحين الكاذبين .
أيجاز الجندي: أخبر الجندي ما نوع حرق المصاب و دع الجندي يقوم بالتصرف المناسب . بعد أكمال الجندي الخطوة رقم 1 ، أخبره بأن المصاب واعي وليس لديه أصابات غير هذه الحروق. عند أختبار الخطوة 2 بأمكانك تنويع الأختبار بأن تخبر الجندي بأن الملابس ملتصقة بالحرق أو أنه في بيئة كيمياوية.
مقاييس الأداء الطبي 


     
   نجح 

  لم ينجح
1. عملية أزلة مصدر الحرق .



________

__________

2.  عملية كشف الجرح.




________

__________

3. عملية وضع ضمادة الميدان .



________

__________

دليل التقييم:
قييم الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . قييم الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقاييس ألاداء الطبي.أذا كان تقييم الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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