Evaluate a Casualty
تقييم الاصابة

الحالات : لديك شخص لديه اعراض أصابة. 

المقاييس: قييم حالة المصاب بأتباع التسلل الصحيح للفحص الطبي. كل الاصابات أو الحالات قد شخصت. يكون المصاب غير قادر على الحركة أذاً هنالك شك بوجود أصابة في الرقبة او الظهر.   
خطوات الأداء
ملاحظة : عند تقييم و علاج أصابة، أطلب مساعدة طبية بأسرع ما يمكن. لاتوقف المعالجة، و لكن أذا كانت الحالة تسمح ، أرسل شخصا آخر لأيجاد المساعدة الطبية.
تحذير

اذا كانت هنالك أعراض تسمم كيمياوي أو بايولجي ، قم بالباس المصاب قناع فوراً.أذا لم يكن هنالك تسمم بعامل الأعصاب ،قم بتطهير و تنظيف الجلد و الملابس الملوثه (بقع رطبة أو زيتيه ). أذا كان هنالك تسمم بعامل الأعصاب قم بأعطاء الترياق المناسب قبل عملية التطهير.(أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1044).
تحذير

أذا كان هنالك شك بوجود كسر في الرقبة أو الظهر ،لا تحرك المصاب ألا لأنقاذ حياته . 

1.  فحص الاستجابات 


ا. أسأل المصاب بصوت مسموع و هادئ ،" هل أنت بخير ؟"


ب. هز المصاب أو ربت على كتفه بلطف .

ج. لاحظ أجابته، أذا لم يجيبك المصاب ، أنتقل الى الخطوة رقم 2.


د. أذا كان المصاب واعياً ، أسأله أذا كان يشعر بشئ غير طبيعي أو أين يشعر بالألم. أنتقل الى الخطوة 3. أذا كان المصاب واعياً لكنه يشعر باختناق يمنعه من الكلام ، أوقف التقييم الطبي و أبدأ المعالجة .(أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1003)
2. أفحص التنفس .


أ. أنظر الى أرتفاع و أنخفاض صدر المصاب .


ب. أستمع الى تنفس المصاب و ذلك بوضع أذنك على بعد أنج واحد فوق فم و أنف المصاب .


ج. تحسس عملية التنفس بوضع يدك أو خدك على بعد أنج واحد فوق أنف و فم المصاب . أذا كان المصاب لا يتنفس ،أوقف عملية التقييم الطبي و أبدأ المعالجة.(أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1042)
ملاحظة :أفحص النبض خلال عملية الأنعاش الفموي ،حسب الضرورة .

3. تأكد من وجود نزف من عدمه. 
تحذير

في منطقة ملوثة كيميائياً، لا تكشف الجروح

أ.  ابحث عن تدفق للدم أو ملابس ملطخة بالدم.
ب. ابحث عن مواقع الجروح.

ج. اذا كان هنالك نزف، اوقف التقييم الطبي و أبدأ المعالجة بشكل صحيح . 


(1)  اليد او الساق المجروحة ( أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1026.) 


(2) البتر الكلي او الجزئي ( أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1032.)


(3) الجرح الرأسي المفتوح ( انظر الفرض المرقم 081- 831- 1033.)

(4) الجرح البطني المفتوح ( أنظر الفرض المرقم081- 831- 1025. )


(5) الجرح الصدري المفتوح ( أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1026.)

4.  فحص حالة الصدمة

أ. أبحث عن وجود أي من الاعراض التالية: 



(1) جلد متعرق لكن بارد ( جلد لونه غير طبيعي).


(2) شحوب الجلد.



(3) الأستياء و العصبية.


(4) العطش.



(5) فقدان الدم (النزف).



(6) الارتباك .



(7) تنفس أسرع من المعدل الطبيعي.



(8) جلد مبقع أو محمر ، خصوصاً حول الفم.


(9) الغثيان و أو التقيؤ.


ب. أذا كانت هناك أعراض للصدمه ، أوقف التقييم الطبي وأبدأ المعالجة.(أنظر الفرض المرقم 081- 831- 10054.)

تحذير

كسور الساق يجب أن تجبر قبل رفع الساقين في حالة الصدمة.( أنظر الفرض المرقم. 081- 831- 1034)

5. فحص الكسور.


أ. أبحث عن ألاعراض التالية لأصابات الرقبة و الظهر :



(1) ألم أو هشاشة في العنق أو الظهر.



(2) جروح أو كدمات في العنق أو الظهر



(3)عدم قدرة المصاب على الحركة( الشلل أو الخدر).




(أ) أسأل عن قدرته على الحركة(مشلول).




(ب) ألمس ذراعي وساقي المصاب و أسأله في ما اذاكان يشعر بيديك (خدر).



(4) وضع غير طبيعي للجسم و الأطراف.

تحذير 

ما لم يكن هنالك خطر فوري يهدد الحياة ، لا تحرك المصاب الذي تشك أن لديه أصابة في الظهر او العنق .


ب. لا تحرك أي مصاب تشك بأن لديه  أصابة في الظهر أو العنق بأتباع ما يلي :



(1) قل للمصاب أن لا يتحرك.



(2) أذا كان هنالك شك بأصابة في الظهر، فضع ضمادة تحت التقوس الطبيعي للظهر.



(3) أذا كان هنالك شك بأصابة في العنق ، فضع لفافة من القماش تحت عنق المصاب وضع أحذية  ( مملوءة بالتراب أو الرمل ... الخ) أو أحجار على جانبي الرأس .


ج. أفحص أذرع المصاب و ساقيه بحثاً عن الكسور المفتوحة أو الداخلية.



(1) أفحص باحثاً عن الكسور المفتوحة .




(أ) أبحث عن النزف .  




(ب) أبحث عن عظم ناتئ من خلال ألجلد.



(2) أبحث عن الكسور الداخلية.




(أ) أبحث عن التورم .




(ب) أبحث عن ألأماكن التي لونها متغير.




(ج) أبحث عن التشوه .




(د) أبحث عن الوضع الغير طبيعي للجسم.


د . أذا كان هنالك شك بوجود كسر في الساق ألأو الذراع ،أوقف التقييم الطبي و أبدأ المعالجة(أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1034) 

6. فحص الحروق .


أ. أبحث بحذر عن الجلد المحمر ، فقاعات ناتجة عن الحرق ( بطباطة) أو الجلد المتفحم وكذلك أبحث عن الملابس المحروقة.


ب. أذا وجدت حروق ، قم بايقاف التقييم الطبي و أبدأ المعالجة( أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1007)
 7.  فحص أصابات الرأس .

أ. أبحث عن الأعراض التالية :



(1) أختلاف في حجم بؤبؤي العينين .



(2) سائل خارج من الأذن ، الأنف ، الفم أو موقع الأصابة.



(3) كلام غير مفهوم .



(4) أضطراب.



(5) الشعور بالنعاس .



(6) فقدان الذاكرة أو الوعي .



(7) ترنح في المشي .



(8) صداع .



(9) دوار.



(10) التقيؤ .



(11) الشلل .



(12) تشنجات أو أرتعاشات .


ب. أذا كان هنالك شك بأصابة في الرأس ، أستمر في المراقبة بحثاً عن أعراض التي تتطلب أنعاش فموي ( أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1033) ،لمعلجة الصدمة (أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1005)، أو السيطرة على النزف (أنظر الفرض المرقم 081- 831- 1033).

8. أبحث عن علاج طبي ، أبحث عن مساعدة طبية بأسرع وقت ممكن ، ولكن لاتقاطع المعالجة الطبية . أذا كان ممكن أرسل شخصاً آخر ليبحث عن العلاج الطبي .
التحضير للتقييم الطبي 

التقييم : هيئ مصابا للجنود من أجل التقييم الطبي عن طريق التظاهر بوجود جرح أو أكثر . قلد الجرح بأستعمال عدّة الجروح الزائفة للحرب , عدّة الآصابة الكاذبة ، أو أي مواد أخرى متوفرة . يمكنك أن تعلّم بأستخدام "  مصاب واعي " لكي تبين أعراض مثل هذه الحالات مثل الصدمة أو أصابة الرأس و لكي تجيب عن أسئلة الجنود حول موقع الألم أو الأعراض ألاخرى للاصابة . على أي حال ، يجب عليك أن تلمح للجنود خلال عملية التقييم الطبي للمصاب " غير الواعي" فيما أذا كان يتنفس و أن تصف ألاعراض أو الحالات مثل الصدمة ،وذلك عندما يجري الجندي الفحوصات .

إيجاز الموضوع للجندي : اطلب من الجندي أن يُجري , بالتسلسل , كل الخطوات الضرورية لتقييم حالة المصاب و تحديد نوعية كافة الجروح و / أو الحالات . أطلب من الجندي أن يخبرك عن ما هو الأسعاف الأولي( نفذ عملية الانعاش الفموي ، عملية تضميد الجرح ، ....... الخ) الذي سيقوم به ،لكن يجب أن لا تجرى عملية الأسعاف الأولي ما لم تكن هنالك أصابة في العنق أو الظهر.
مقاييس الأداء الطبي 




نجح 


لم ينجح
1. فحص الاستجابات 




_____________
________________
2. فحص التنفس اذا كان ضرورياً 



_____________ 
________________

3. فحص النزف





_____________
________________

4. فحص الصدمة





_____________
________________

5. فحص الكسور و العنق المشلول أو أصابات

الظهر ، أن وجدت





_____________
________________

6. فحص الحروق





_____________
________________

7. فحص أصابات الرأس




_____________
________________

8. طلب االمساعدة الطبية




_____________
________________
9. أنجاز كل الخطوات الضرورية بالتسلسل


_____________
________________

‏‏ 10. تحديد كل الجروح و/أو الحالات



_____________
________________
دليل التقييم:
سجل الجندي نجح أذا أجتاز كل مقاييس ألاداء الطبي . سجل الجندي لم ينجح أذافشل في أجتياز أيٌ من مقايس ألاداء الطبي.أذا كانت علامة الجندي لم ينجح  بين له ما الخطأ في عمله و كيف يعمله بصورة صحيحة.
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