PRACTICE NOISE ,LIGHT AND                                                                                                                                                                                            LITTER DISCIPLIN


ألضروف :-أنت عضو في وحدة تمارس مهمة تعبوية.

ألمقاييس:-أحرص أن تبقى ألضوضاء على الحد ألاقصى؛ ولايستطيع العدو رؤية ألضوء ؛وتكون المنطقة خالية من النفايات و الدلائل الاخرى على وجود الوحدة.     

خطوات ألاداء:       
1- أطع أنضباط ألضوضاء
أ) تجنب جميع التحركات الغير ضرورية للمركبات و الاقدام
ب)قم بتأمين (بواسطة لاصق او مواد اخرى)ألاجزاء ألمعدنية(على سبيل المثال:حمالات السلاح و اقداح الزمزميات و بطاقات التعريف) لمنعهم من اصدار الضوضاء اثناء التحرك
.

ج)لاتقم بتحريك اجزاء السلاح ؛واذا فعلت هذا فامنع الاجزاء من العمل 

د) تكلم فقط عند التنفيذ او عند شرح العملية  

و)قم باستعمال اجهزة اللاسلكي فقط عند الضرورة؛مع ابقاء حجم الصوت واطئا لكي تسمعه انت فقط
2- أطع ضبط الضوء:
أ)يمنع التدخين الا في حالة اختفائك عن انظار العدو

ملاحظة:- يجب ان يقلل التدخين في الليل،لان العدو يستطيع ان يرى ويشم الدخان.

ب)قم باخفاء المصابيح الضوئية و المصادر الضوئية الاخرىحتى يتم تصفية الضوء(على سبيل المثال:تحت العباءة المطرية) 
ج)قم بتغطية أي شيء يعكس الضوء(على سبيل المثال:السطوح المعدنية,المركبات,الزجاج)
د)استعمل جميع انواع التخفية الطبيعية
و)قم بصنع الغش و الاختفاء لجميع المركبات و المعدات
3- اطع ضبط الفضلات

أ)قم باخذ كل النفايات(حاويات الطعام الفارغة وصناديق الذخيرة الفارغة و الغش و اللاختفاء القديم)الى نقطة تجميع مؤسسة.
ب)أحمل كل النفايات معك حتى تتمكن من اتلافها بدون ترك أي اثر 
